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Links zum WGT-Land Cookinseln  

ergänzt: Zum Weltgebetstag: Himmel, Land und Meer – Leben auf den Cookinseln.  
https://www.youtube.com/watch?v=enDsWX2Msmw  7:04  
Auf der Hauptinsel Rarotonga erklärt der Meeresbiologe Teina Rongo das indigene Wissen über Himmel, Land 
und Meer. Tauchgänge am gefährdeten Riff, Anbau von Obst und Gemüse, Sportveranstaltungen zur Förderung 
eines gesunden Lebensstils – nachhaltige Entscheidungen auf der Grundlage von traditionellem Wissen können 
die Zukunft sichern. Und welche Rolle dabei Kirche und Glaube spielen.  

ergänzt: Weltgebetstag 2025: Die Cookinseln 
https://www.youtube.com/watch?v=nWAbX5k0ZxI  4:47 (Ton: Klaviermusik mit Meeresrauschen)  
Kirchgemeinde Himmelpforten D  

Informationen in Deutsch  https://de.wikipedia.org/wiki/Cookinseln  

Tourismus-Werbevideos – lustig oder ernst (englisch):  
https://vimeo.com/743630476  3:11 Love a little paradise…  

https://vimeo.com/743630138  0:43 Aitutaki 

https://vimeo.com/743630180  1:58 Sustainability (Nachhaltigkeit) 

https://vimeo.com/510410411  2:44 Plantation to Plate (Von der Plantage auf den Teller – zu Kulinarik) 

ARD-Mediathek: Kiwis, Lagunen & Maori, Dokureihe zu Cookinseln und Neuseeland, Thomas Junker 2023 
https://www.ardmediathek.de/video/thomas-junker-unterwegs/kiwis-lagunen-und-maori-s10-
e01/mdr/Y3JpZDovL21kci5kZS9zZW5kdW5nLzI4MjA0MC8zOTkyNzQtMzc5NjUz  24:38  
Die Cook Islands im polynesischen Teil des Pazifiks, Heimat der Maori im Reich der türkisfarbenen Lagunen.  

ARTE - 360° Geo Reportage – Die Cook Islands, Film von Bettina Pohlmann, 2016 
www.youtube.com/watch?v=6x0j-76kH2g  43:09  
Cookinsel Rarotonga: Blumenkränze, Lebensfreude, türkisblaues Meer und eine Tanzbegeisterung, die ansteckt.  

Schatzinseln im Pazifik 1 (von 2) Von Hawaii zu den Cookinseln  
https://www.zdf.de/dokumentation/dokumentation-sonstige/schatzinseln-pazifik-teil1-100.html;  
Dokufilm in der ZDF-Mediathek, ab 17’40” Cookinseln, ab 20’ Tiefseebergbau, 2025 

Bewahrung der Schöpfung – Tiefseebergbau 

Our Atoll Speaks: Ko Talatala Mai Tō Mātou Wenua; Kurzfilm von Gemma Cubero del Barrio mit der 
Bevölkerung der Atoll-Insel Pukapuka, 2019, englisch gesprochen, deutsch untertitelt 
https://vimeo.com/318603585  14 min, Untertitel bei cc 
Ein Film-Gedicht zum Leben auf der kleinen Atoll-Insel Pukapuka mitten im grossen Meer. Ein Leben im 
Rhythmus der Gezeiten und im Einklang mit der Natur und der indigenen Kultur. Eine nachhaltige Lebensweise 
bedroht durch den Klimawandel mit dem steigenden Meeresspiegel und der Versalzung des Bodens. Eine 
filmische Einladung, sich heute neu mit dem Leben zu verbinden und weise Zukunft zu ermöglichen.  

Cook-Inseln - Tiefseebergbau im Paradies? Weltzeit-Audiobeitrag, Sandra Ratzow, Katrin Materna, 2023, 22:15 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/cook-inseln-tiefseebergbau-im-paradies-dlf-kultur-5ac99ff7-100.html   
Die Cook-Inseln profitieren vom Tourismus an ihren weissen Stränden, aber sie erwägen auch den Abbau 
wertvoller Rohstoffe aus dem Meeresboden als potenzielle Einnahmequelle. Umweltschützer sind alarmiert.  

Cook-Inseln: Streit um Tiefsee-Bergbau. Filmbeitrag von Sandra Ratzow, 9 min 
https://www.daserste.de/information/politik-weltgeschehen/weltspiegel/cook-inseln-streit-um-tiefsee-bergbau-100.html   
ARD Weltspiegel, September 2023 (ab 8:17 Szene Gottesdienst, schöne Hüte) 

Kultur und Kunst  

The Music and Culture of Rarotonga: Cook Islands 2020 - Full Documentary (englisch) 
https://www.youtube.com/watch?v=wn0b5X6qdhs  15:05  
Entdecke die Kultur von Rarotonga – mit Kommentar. Diese vierteilige musikalische Reise präsentiert die 
Musikstile des pazifischen Inselparadieses. Wiege dich zum Klang der Ukulele mit den Koka Lagoon Boys, höre 
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die Freude des Evangeliums mit der Cook Islands Christian Church und tanze zum Rhythmus traditioneller 
Trommeln mit der Akirata Cultural Dance Troupe.  

Kunsthandwerk Tīvaevae, mit Liebe genäht. Watch: Cook Islands Tīvaevae, stitched with love:  
https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/pacific/watch-cook-islands-tivaevae-stitched-love   

Schönes von den Cookinseln im Museum von Neuseeland, z.B.: 
https://collections.tepapa.govt.nz/object/468737  Incised pearl shell (Schnitzerei in Perlmuttmuschel)  

Schwarze Perlen, ganz kurz erklärt ☺ 
https://www.youtube.com/watch?v=K_Wo-amxBI0  Pearl farming in Manihiki. 1:38 englisch 

Kultureindrücke für Gäste 

https://cookislands.travel/de/ch   (evtl. kopieren – im Web-Adressfeld eingeben)  
→ Erlebnisse → Kunst & Kultur  
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