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Nella lingua shona «Rukariro» significa «speranza». 
Il progetto offre alle ragazze e alle giovani donne la 
speranza di vivere una vita indipendente. Nelle 
zone rurali dello Zimbabwe le gravidanze in età 
adolescenziale sono in aumento. Il problema è 
peggiorato durante la pandemia del COVID 
toccando circa il 20% delle studentesse di età 
compresa tra i 13 e i 18 anni. A causa di fattori come 
la mancanza di conoscenze, la disgregazione delle 
strutture familiari a seguito della pandemia di AIDS, 
le tradizioni patriarcali e la povertà, molte ragazze 
e giovani donne sanno pochissimo in materia di 
sessualità, gravidanza e contraccezione.  
 

 
Le responsabili del progetto «Rukariro» tengono corsi nella provincia di Manicaland, con almeno tre lezioni 
di due ore per classe, e migliorano la condizione delle ragazze e delle giovani donne attraverso la 
sensibilizzazione. Tra i temi trattati vi sono anche informazioni sulla salute personale e su come evitare i 
matrimoni precoci. Per le ragazze delle zone rurali, la promozione dell'istruzione scolastica è fondamentale 
per una vita indipendente ed emancipata. Soprattutto la formazione in una scuola superiore o studi 
universitari contribuiscono a raggiungere l’autonomia. 
 

Le donne che vivono in zone rurali hanno poche 
opportunità di decidere sul benessere personale 
a causa della dipendenza economica dai propri 
mariti e delle regole tradizionali. Per questo 
motivo, le responsabili del progetto si 
impegnano a sensibilizzare non solo le giovani 
donne ma anche gli uomini sui diritti civili e, in 
particolare, su quelli delle donne. Un'attenzione 
particolare è rivolta alle persone che detengono 
ruoli di potere. 
 
(Progetto dell'organizzazione «StartupAfrica» 
sostenuto dal frauenNETZwerk della Chiesa 
evangelica metodista) 
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