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Bénédiction 
 
Introduction  
Se placer en cercle autour du centre, tenir la main droite tendue vers le centre, 
ouverte vers le ciel, poser la main gauche sur l’omoplate de la personne  
suivante. ► 
 
L'animatrice prononce la bénédiction : 

 

Allez comme des êtres bénis de l’Éternel ! 

Préservés par la lumière d’un autre monde, 

Soutenus par la main qui vous tient dans le besoin,  

Animés par l’esprit de vitalité,  

Dotés de la capacité d’aimer, 

Portés par la force des ailes des anges,  

Protégés du matin jusqu’à la nuit.  

Allez, bénis par la Trinité. Amen ! 


