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Rameau d’olivier en papier

Prenez une feuille de papier verte assez épaisse. La plier en
deux et avec des ciseaux découper les feuilles.

Maya Rosselli

Photophores a I’huile fabriqués a partir de moitiés d’orange

Matériel :

Une orange, un peu d'huile d'olive, une méche avec une plaquette de
support. Les méches sont vendues dans les magasins de bricolage ou
directement chez les fabricants de bougies en Suisse.

Instructions :

Couper lI'orange en deux, prélever délicatement la pulpe des deux
moitiés. Insérer la meche dans une moitié et la remplir d'huile d'olive.
Découper une étoile ou une autre forme dans la deuxieme moitié a
I'aide d'un emporte-piece. Cela donne un couvercle décoratif pour
I'arrivée d'air et la protection contre le vent.

© Maja Grossenbacher Allumer la meéche, mettre le couvercle, et voila, la lumiere de I'orange
est préte.

Huile d’onction
Recette conformément a la Bible hébraique

120 ml d'huile d'olive vierge pressée a froid
15 gouttes d'huile essentielle de myrrhe
3 gouttes d'huile essentielle de cannelle de Ceylan
6 gouttes d'huile essentielle de cannelle Cinnamomum cassia
120 ml d'huile de chanvre cosmétique

Bien mélanger tous les ingrédients dans un récipient en verre stérilisé. L'huile médicinale peut étre utilisée
directement. Grace aux cannabinoides et aux huiles essentielles, elle posséde une grande puissance et une
petite quantité suffit pour une application.

Pour en faire cadeau : Verser I'huile d'onction mélangée par
vos soins dans de petits flacons. Il existe des flacons a vis a
partir de 3 ml. On trouve différents fournisseurs sur Internet.
Il existe aussi des flacons a partir de 10 ml dans les
drogueries ; dans ce cas, cela vaut la peine de demander le
prix.

| HUILE D'ONCTION

Source 1000 seeds / Wikipédia L'huile d'onction dans
I'Ancien Testament, © Hanna Marty
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