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Face au texte - 1 
 

Mais maintenant, moi, le prisonnier dans le Seigneur, je vous exhorte, vous qui avez été choisis, 
à vivre selon votre vocation,  
(Éphésiens 4.1, texte original littéral) 
 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
Paul, prisonnier dans le Seigneur 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
vivre selon l'appel que vous avez reçu 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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Face au texte – 2 
 

en toute humilité et douceur, et à vous supporter mutuellement avec patience dans l'amour, 
(Éph 4,2 texte original littéral) 
 
 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
en toute humilité et douceur, avec patience 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
(sup)portez-vous les uns les autres dans l'amour 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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Face au texte – 3 
 
en essayant de maintenir l'unité (chrétienne) de l'Esprit (Saint) dans le lien de la paix :                                  

 (Éph 4,3 texte original littéral ) 

 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
l'unité de l'esprit 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
par le lien de la paix 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rahima U. Heuberger   



Journée mondiale de prière 2024 Palestine 

Journée mondiale de prière Suisse Face au texte       4/7 

Face au texte – 4 
 
comme un corps commun et un esprit commun, puisque vous avez été choisis dans une 
espérance commune de votre vocation  
(Éph 4,4 texte original littéral) 
 
 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
Il y a un seul corps 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
un seul Esprit 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
une seule espérance 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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Face au texte – 5 
 
il n'y a qu'un seul (vrai) Seigneur, qu'une seule foi, qu'un seul baptême,  
(Éph 4,5 texte original littéral) 
 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
un seul Seigneur 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
une seule foi 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
un seul baptême 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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Face au texte – 6 
 
(il y a…) un seul Dieu et Père de tous, au-dessus de tout, par tout et en tout. 
(Éph 4,6 texte original littéral) 
 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
qui règne sur tous, agit par tous, et demeure en tous 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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Face au texte – 7 
 
Or, à chacun d'entre nous, il a été accordé une grâce à la mesure du don de Christ..  
(Éph 4,7 texte original littéral) 
 
Ce que ce verset veut dire 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce à quoi je me heurte 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
ce que l'on entend par : 
 
la grâce  
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
selon la mesure du don du Christ 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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