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Ablauf Bibelarbeit zu Epheser 4,1-7 
 
EA: Einzelarbeit; ZA: Zweierarbeit; GA: Gruppenarbeit; PL: Plenum  
    

Schritt 
Gesamtzeit 

Min   Material 

    Vorbereitung Stühle 
   Stühle im Kreis Olivenbaum/Olivenzweige 
   Olivenbaum/Olivenzweige in der Mitte Info-Unterlagen, Bibeltext 
   Peace Ribbon-Teile verteilt darum herum Arbeitsblätter, Flip-Chart, 

   Info-Material, Arbeitsblätter, Stifte etc. liegen 
bereit 

Stifte, Kleberli, Bändeli, 

    Post-it, Plakat mit Umriss 
    einer Frau, Peace Ribbon 

Schritt 1 5' Ankommen, Einstieg   
5'  Moderatorin stellt das Peace Ribbon vor Peace Ribbon 

Schritt 2 15' Verortung und Hintergründe zum Bibeltext Info-Unterlagen 
20'  PL: Information zur Situation, in welcher der    
   Bibeltext entstanden ist und gelesen wurde   
    Verweis auf Psalm 85 als Voraussetzung zu Eph 4   

Schritt 3   Textbegegnung 1   
  5' PL: die Moderatorin liest den Bibeltext vor Schriftrolle/Brief/Bibeltext 
25'  (z.B. auf Schriftrolle oder als "Brief") Epheser 4,1-7 

Schritt 4   Textbegegnung 2   

  5' 
PL: alle bekommen den ganzen Bibeltext. Der 
Text wird nochmals gelesen (laut oder still) 

Bibeltext für alle 

  15' Moderatorin: erklärt Schlüsselsätze und ihre  Infos zu Schlüsselsätzen 
45'   Bedeutung; Möglichkeit zu Fragen   

Schritt 5   Textbegegnung 3   
  10' GA: die Verse 2+3 werden einzeln verteilt AB Text-Begegnung 3 
   jede Gruppe bespricht, was dieser Vers bei ihnen Flip-Chart, Stifte, Kleberli 

   auslöst: das will der Vers sagen, darüber  
stolpere ich 

  

   V2 in aller Demut und Milde, und mit Geduld    
   einander in Liebe zu (er-)tragen,   

   V3 indem ihr euch bemüht die (christliche) 
Einheit 

  

   des (Heiligen) Geistes zu bewahren im (Sinne   
   des) Bands des Friedens:   
1h 0' 5' PL: einzelne Gruppen stellen ihre Gedanken vor Flip-Chart, Blätter, Kleberli 

Schritt 6   Verknüpfung mit dem eigenen Leben a   

  10' 
Moderatorin: Paulus spricht davon, dass 
jede/jeder von uns durch Christus begnadigt ist. 

Plakat mit dem Umriss 
einer Frau 

   Das bedeutet, jede/jeder von uns hat besondere  

   Gaben/Talente. Post-it, Stifte 
   Erzählt einander zu zweit, was ihr besonders gut   

   könnt und schreibt es auf ein Blatt. Danach heftet 
ihr das Talent eurer Gesprächspartnerin an den 

  

   Körper der Umriss-Frau.   
   Dann sehen wir, wie das Talent einer jeden von   
   uns zur Einheit beiträgt.   
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ZA: Frauen erzählen einander, wo sie ihre Stärken 
haben. 

 

   Dann heften sie ihre Kärtchen an das grosse   
   Plakat und nehmen wieder Platz. Sie lassen das   
1h 10'  Plakat auf sich wirken.   
   Verknüpfung mit dem eigenen Leben b   
  10' Moderatorin: einander in Liebe zu (er-)tragen ist Olivenbaum/Olivenzweige 
   nicht einfach. Besonders dann nicht, wenn man Stifte, Bändeli, 

   
eine Krisensituation erlebt und sogar das 
christliche "Liebet eure Feinde" (Mt 5,44) 
anklingt. 

Olivenblätter 

   Frauen in Palästina können das jeden Tag   
   erleben.   
   versucht Antworten darauf zu finden. Diese   
Weltgebetstag 2024  schreibt ihr dann auf die vorgedruckten   
 Palästina  Olivenblätter, welche wir danach an unseren   
   Olivenbaum hängen.   
   1) Wo erlebe ich Ungerechtigkeit im Alltag? Wie AB Verknüpfung mit dem 
   gehe ich damit um? eigenen Leben 
   2) Was müssen Frauen an Ungleichheit im Alltag   
   erfahren? Was muss sich ändern, damit Frauen   
   gleichberechtigt behandelt werden?   
   3) Warum fällt es uns so schwer, jemanden zu   
   mögen, die/der anders ist als wir? Wie kann ich   

   jemanden (er-)tragen, deren/dessen Ansichten 
ich nicht teile? 

  

   5) Ist es möglich, trotz unterschiedlicher 
Ansichten in einem Geist bzw. als eine 

  

   Einheit zu leben?   
   7) Wie und wo erlebe ich ein Band des Friedens?   
   PL: hängt eure Olivenblätter an den Olivenbaum/   

1h 20'  an die Olivenzweige.    

Schritt 7   Abschluss   

 1h 30' 10' 
PL: Verteilen der Peace Ribbon-Teile, z.B. Jede 
Frau gibt eines an eine andere weiter. 

Peace Ribbon 
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