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I Armutsbetroffene Miitter von Neugeborenen unterstiitzen
_“... Methodistische Kirche Moston, Manchester
&

Kontext

Die Methodistische Kirche von Moston hat aufgrund der Zahlen des
Informationszentrums des Stadtrats von Manchester festgestellt,
dass schockierende 30 % der Kinder im Umkreis der Kirchgemeinde
unterhalb der Armutsgrenze leben. Durch das Coronavirus wird die
Situation noch verscharft. Die Menschen sind verunsichert, verlieren
ihr Einkommen und dadurch unter Umstanden auch ihr Zuhause. Fur
werdende Miitter ist die Versorgung des Neugeborenen unter diesen
Bedingungen eine fast nicht zu bewaltigende Herausforderung. Die
Armut und die Not belasten ihre Gesundheit und ihr Selbstwert-
gefiihl, und dadurch leidet die ganze Familie. Vor diesem Hinter-
grund hat die Methodistische Kirche 2019 das Projekt «Baby Basket»
(Baby Korb) gegriindet.

Projekt

Das Projekt «Baby Basket» leistet praktische Hilfe und
emotionale Unterstiitzung fir werdende Mitter, die mit
finanziellen Schwierigkeiten zu kdampfen haben. In den
ersten sechs Monaten konnten 13 Frauen nach der Geburt
von 7 Freiwilligen betreut werden. Ein «Baby Basket»
umfasst einen Moses-Korb, Windeln und Kleidung fir das
Neugeborene und ein Paket mit Hygieneartikeln fiir die
Mutter. Bei Bedarf werden auch gut erhaltene Kleider fur
die Geschwister abgegeben. In einer Situation, in welcher
die Mditter am verletzlichsten sind, erfahren sie Unter-
stitzung und Begleitung. Die gemachte Erfahrung zeigt, dass
bei den Miuttern dadurch ein Teil des Stresses abgebaut
werden kann. Das fordert ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden und starkt die ganze Familie. Um die
Begleitung langfristig zu ermoglichen, wird mit den Miittern,
denen geholfen wurde, eine Gruppe fir den Austausch
gebildet. Gemeinsam werden weitere Ziele bestimmt, um
die Bedirfnisse der Frauen moglichst gut abdecken zu
kdnnen. Gleichzeitig wird die Hilfe aufgrund der
Riickmeldungen laufend angepasst. Diese Gruppe wird durch
die Jugend- und Familienarbeiterin professionell begleitet.
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