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Formazione di giovani donne a operatrici sanitarie  
Holy Cross Sisters a Bihar in India 
Opera S. Elisabetta, Unione svizzera delle donne cattoliche SKF 

 
Contesto 
A Bihar in India le suore di Ingenbohl 
(Holy Cross Sisters) dirigono un proprio 
ospedale e formano donne locali. Tutte le 
allieve provengono da famiglie sfavorite 
che mai avrebbero potuto permettersi 
una tale formazione. Alle allieve è inse-
gnato come attuare campagne di preven-
zione, curare persone ammalate, prestare 
assistenza durante la gravidanza e la 
nascita, occuparsi di neonati, assumere 
compiti di direzione e di coordinamento.  
 
Progetto  
Si aspetta da queste giovani che sostengano le loro famiglie dopo la loro formazione. Come 
operatrici sanitarie e infermiere contribuiscono al miglioramento dell’assistenza sanitaria nelle zone 
rurali arretrate e nelle baraccopoli, creando così migliori prospettive per il proprio futuro e per 
quello delle loro famiglie. Esse effettuano visite regolari nei villaggi per campagne di prevenzione e 
programmi di vaccinazione, consigliano le donne incinte e insegnano alle madri come occuparsi dei 
neonati. Inoltre sorvegliano i progetti negli ambiti dell’approvvigionamento idrico, delle installazioni 
sanitarie, del rimboschimento, prestano pure aiuto per procurarsi redditi e per promuovere 
strutture di accoglienza a favore dei bambini. 


