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Ausbildung für junge Frauen zu Gesundheitsarbeiterinnen  

Holy Cross Sisters in Bihar in Indien 

Elisabethenwerk (Schweiz. Katholischer Frauenbund SKF) 

 

Kontext 

In Bihar in Indien führen die Holy Cross 

Sisters (Ingenbohl-Schwestern) ein eige-

nes Spital und bilden einheimische Frau-

en aus. Alle Schülerinnen stammen aus 

benachteiligten Familien, die sich eine 

solche Ausbildung niemals leisten könn-

ten. Die Schülerinnen werden unterrich-

tet in der Durchführung von Präven-

tionskampagnen, Krankenpflege, Betreu-

ung bei Schwangerschaft und Geburt, 

Versorgung von Kleinkindern, Leitungs- 

und Koordinationsaufgaben. 

 

Projekt 

Von den Schülerinnen wird erwartet, dass sie nach der Ausbildung ihre Familien unterstützen. Als 

Gesundheitsberaterinnen und Krankenschwestern leisten sie einerseits einen Beitrag zur Verbes-

serung der Gesundheitsversorgung in rückständigen ländlichen Gebieten und Slums und schaffen 

zugleich eine bessere Zukunftsperspektive für sich und ihre Familien. Sie führen regelmässig Dorf-

besuche mit Präventionskampagnen und Impfprogrammen durch, übernehmen die Beratung von 

Schwangeren und schulen Mütter im Umgang mit Kleinkindern. Zusätzlich überwachen sie Projek-

te in den Bereichen Wasserversorgung, sanitäre Einrichtungen, Aufforstung und Einkommensbe-

schaffung und helfen mit bei der Förderung von Kindertagesstätten. 

 

 

 


